Welzijn en Zorg Festival 55+

Laat u verrassen met interactieve workshops, praktische tips
om langer zelfstandig thuis te wonen, informatie over ontwikkelingen in de zorg
en welzijnsactiviteiten binnen Leusden.

Kom gezellig langs!

Vitaal of met een beperking, iedereen is welkom!

Vitaal en gezond voelen
Valpreventie, Qicong,
bewegen met artrose

Veilig in en om het huis
Tips in en rondom huis,
digitale veiligheid — weerbaarheid

Workshops

Zorgen voor een ander
Netwerkkaart, omgaan met dementie,
zorginnovatie

Meedoen in de samenleving
Veranderingen in inkomen, route van zorgon-
dersteuning, zingeving en Positieve Gezondheid

® Wijkverenigingen @LAS @KBO @DeBron @DeTil @ Duwgroep
@ AutoMaatje Leusden en Achterveld @ Mantelzorgcafé de Deelgenoten
® MantelzorgNL @ de Wensboom @ Huiskamer van Leusden

® De Zonnebloem @ Beweging 3.0
@ Centraalzorg @ Bloezem Informatiestands ® MEEdichtbij @ Omthuis

@ Van Groot naar Fijn @ Bewust Wonen @ Lisidunahof @ ’t Hamersveld
@ cultuurmakelaar @ Zin in Leusden @ Bibliotheek @ Buurtsportcoaches

® 't Gilde @ De Groene Belevenis

® Lariks @ Geldloket @ en meer...

Probeer de fietsen en
e-bikes van Greefhorst

Breiclub Ontmoetingsplein

Steek voor Steek

Ontdekplein

Maak kennis met handige
hulpmiddelen

Muzikale omlijsting
door Duo Pleasure

® Gratis toegang @ Gratis toegang @ Gratis toegang @ Gratis toegang @
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XK Gemeente Leusden a kbo

. Lariks LAS
% welzijn en zorg s




