
Vrijdag 12 april, 10 uur 
Start mantelzorgcafé ‘de Deelgenoten’

Locatie: wijkkamer de Deel, Zaaier 60A 
(straat bij de Hamershof naast makelaar Herbrink)

In het Mantelzorgcafé ontmoet je 
elke maand deelgenoten. Oftewel 
mensen die ook zorgen voor part-
ner, ouder, kind of buur. 
In het café kun je ervaringen 
en tips met elkaar delen. 

Ervaar herkenning en erkenning. 
Merk dat je niet de enige bent én 
dat je er niet alleen voor staat.

De taart staat klaar!

Thema 12 april: Samen zorgen door zorg te delen
Een inspirerende ochtend onder leiding van Amanda Minkema van 
Mantelzorgcafé Soest.

Aanmelden hoeft niet, maar is wel fijn. 
Mail: deelgenotenleusden@gmail.com, bel of whatsapp: 06 21 50 13 44. 

Deelname is gratis. Wij zorgen voor koffie/thee en appeltaart. 
Laat het ons weten als vervoer nodig is.

Graag tot ziens op 12 april!
De initiatiefnemers: Janske Bakker, Rita Cloosterman, Hans Acherman

Volgende bijeenkomsten 10 mei en 14 juni



Graag tot ziens in 
Mantelzorgcafé
De Deelgenoten

12 april, 10 mei en 14 juni
Bij elk Mantelzorgcafé is een consulent van 

Lariks aanwezig voor vragen en advies

>> Lees meer op de andere zijde

De mantelzorger

ben ik dat?
omdat ik voor mijn moeder zorg,

kwam gewoon op mijn pad.
nee, gemakkelijk is het niet,

waar kan ik heen met mijn verhaal,
is er iemand die luistert en mij ziet?

Jacqueline Rodenburg-Bastiaan, Leusden

De taart staat klaar!


